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QUALIDADE MICROBIOLOGICA DO AR EM AMBIENTES DO MERCADO
MUNICIPAL EM MONTES CLAROS, MG
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Resumo: O ar atmosférico atua como meio de dispersdo de microrganismos.
Neste estudo, foi avaliada a qualidade microbiolégica do ar de ambientes do
Mercado Municipal de Montes Claros, através da presencga de bactérias aerdbias
mesofilos e fungos filamentosos e leveduras. Foram realizadas amostragens nos
meses de novembro/2015 a fevereiro de 2016. As placas em duplicata, foram
expostas ao ambiente por 20 minutos em trés setores (Carnes, Cereais e Bares)
utilizando a técnica da Sedimentacéo, utilizando os meios Agar PCA e Agar BDA,
para bactérias e fungos, respectivamente. Foram incubadas a 36°C por 24h para
pesquisa de bactéria e a 25°C por 7 dias para fungos. A analise quantitativa da
contagem de col6nias de bactérias e Fungos ndo ultrapassaram em nenhum setor

o limite estabelecido pela ANVISA de 750 UFC/m3. Entretanto todos os setores

apresentaram valores acima do recomendado (200 UFC/m3).0 valor maximo
para fungos foi no setor de cereais, més de novembro (482 UFC) e para bactérias
foi o de bares, més de fevereiro (309 UFC). A grande concentragdo de
microrganismos no ambiente esta relacionado com a condi¢gdo higiénica do teto,
falta de limpeza e devido a grande circulagdo de pessoas. Ressalta-se a
necessidade de conscientizagao e articulagao da sociedade e poder publico para
manutengao da qualidade sanitaria do Mercado.
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Introducgao

As bactérias e os fungos sdo os agentes mais frequentemente associados a
diminuigdo da qualidade do ar de ambientes e podem oferecer riscos a saude dos
usuarios (SCHIRMER, 2011). O Mercado Mercado Municipal de Montes Claros é
um local publico de grande movimentagdo podendo promover o desenvolvimento
e disseminacao de diversos microrganismos, principalmente bactérias e fungos,
que se dispersam facilmente no ar, em decorrencia das condi¢des inadequadas
de higiéne e manipulagao incorreta de mercadorias. Desta forma, o objetivo deste
estudo foi avaliar a qualidade microbiolégica do ar de ambientes, através da
presenca de bactérias aerdbias mesofilos e fungos filamentosos e leveduras, no
Mercado Municipal, em Montes Claros, MG.

1Estudante do Curso Técnico Integrado de Quimica do IFNMG, Campus Montes Claros. Email: joaovictorfiuzamaia@hotmail.com

2 Docente do IFNMG, Campus Montes Claros. Curso Técnico Integrado de Quimica. Email: clara.durdes@ifnmg.edu.br

3 Estudante do Curso Técnico Integrado de Quimica do IFNMG, Campus Montes Claros. Email: hemelynm@gmail.com

SEMINARIO DE INICIACAO CIENTIFICA, 5., 2016, Montes Claros.
EVENTOS DO IFNMG, 2016, Montes Claros. Anais



4™
T

A\ /4

SIC.06

Seminario de Iniciacdo Cientifica

Material e Métodos

Foram realizadas amostragens nos meses de novembro/2015 a fevereiro de
2016. As placas em duplicata, foram expostas ao ambiente por 20 minutos em
trés setores do mercado (Carnes, Cereais/Verduras e Bares). Para a pesquisa de
bactérias aerébios mesofilas, o meio de cultura utilizado foi o Agar PCA, enquanto
para a pesquisa de Fungos Filamentosos e Leveduras, foi utilizado o Agar BDA.
Apés cada amostragem, as placas foram incubadas a 36°C por 24h para a
pesquisa de bactérias, e a 25°C por 7 dias para fungos. Apds o periodo de
incubacao foi realizado a contagem das colbnias e os resultados foram expressos
em médias do total de coldnias em UFC/m3. Considerou-se na avaliagdo o que
determina a ANVISA que estabelece padrdes de referéncia de qualidade do em
ambientes de uso publico (BRASIL, 2003), propondo um valor maximo aceitavel

de 750 UFC/m?® para a contagem total de fungos e bactérias, e considerando
como recomendavel por Nunes et. al., (2005) um valor maximo ideal de 200

UFC/m3.

Resultados e Discussao

A analise quantitativa da contagem de col6nias de bactérias mesdfilas e Fungos
filamentosos e leveduras ndo ultrapassaram em nenhum setor e més de coleta o

limite estabelecido pela ANVISA ( 750 UFC/m3 ). Entretanto todos os setores
apresentaram valores acima do recomendado por Nunes et. al., (2005) que é de

200 UFC/m3 para fungos e bactérias respectivamenteTabela 1.

Tabela 1 — Numero Médio de Colbnias de Bactérias mesofilas e Fungos

flamentosos e leveduras - UFC/m3, encontrados nos setores do Mercado
Municipal de Montes Claros, nos meses de Novembro/2015 a Fevereiro/2016

Mes

Nov Dez Jan Fev

Bacterias Fungos | Bactérias Fungos | Bacterias  Fungos | Bactérias  Fungos

Mesdfilas Mesdfilas Mesdfilas Mesdfilas
SETOR
Cereals 153 4382 221 B4 ] B0 141 54
Bares 104 178 204 187 a1l 46 304 B3
Carnes G2 147 ] 284 a7 39 244 T4

O valor maximo observado para fungos foi no setor de cereais, no més de
novembro e para bactérias foi o setor de bares no més de fevereiro. Os meses
onde houve maior numero de microrganismos presentes nas amostras foi em
dezembro e fevereiro. Houve uma queda de microrganismos amostrados no més
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de janeiro. Os maiores resultados encontrados de microrganismos coincidem
com periodos de menor incidéncia de chuvas e maiores temperaturas registradas.
E a diminuigdo de microrganismos pode ser explicada pelo alto indice de chuvas
que cairam na cidade em janeiro, contribuindo grandemente para limpeza do ar
atmosférico. Considera-se que a contaminagdo microbiolégica do ar do mercado
seja proviniente da incorreta manipulagdo de alimentos e mercadorias e ainda
fortemente comprometida pela falta de higienizacdo das méos dos
frequentadores.

Conclusoes

Em todos setores, os resultados encontrados atendeu aos padrbes de referéncia
de qualidade do ar determinada pela ANVISA (750 UFC/m3), entretanto a grande
maioria das amostras ultrapassaram o limite de seguranga estabalecido pela
prorpia agéncia reguladora (200 UFC/m3). Apontando condigbes higiénicas
insatisfatorias, demonstrando a necessidade de boas praticas e medidas de
controle como a limpeza do ambiente, que deve ser rotineira de forma a garantir a
seguranga alimentar e a saude dos usuarios. Ressalta-se a necessidade de se
desenvolver um programa de conscientizagdo e boas praticas higienicas por parte
dos usuarios e frequentadores, merecendo uma atengao especial por parte da
sociedade e do poder publico para manutencdo da qualidade sanitaria do
Mercado Municipal de Montes Claros.
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