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ACIDENTES DE TRABALHO NA SAUDE
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Resumo: Nas atividades da area da saude, existe exposicao a uma multiplicidade
de riscos de acidentes, tais como o0s ergondmicos, psicossociais, mecanicos,
fisicos, quimico, sobretudo, bioldgicos. Os acidentes de trabalho na area da
saude sao elevados em resposta aos comportamentos de riscos dos profissionais
e as peculariedades dos ambientes de saude. O presente artigo busca analisar as
produgdes cientificas sobre acidentes de trabalho na area da saude por meio de
uma revisdo integrativa, sendo analisados estudos publicados no banco de dados
Scielo e LILACS no periodo de 2005 a 2016. Apos analise dos trabalhos
cientificos propbs-se as seguintes categorias tematicas: Profissionais mais
acometidos pelos acidentes com material biolégico, Causas dos acidentes com
material biolégico e Medidas de prevencdo de acidente de trabalho. Os
profissionais de saude devem ser assistidos por programas de capacitagéo e
prevencao de acidentes de trabalhos rotineiramente, em virtude da realidade dos
ambientes de trabalho em saude.

Palavras—chave: Acidentes de trabalho. Notificacdo de acidentes de trabalho.
Saude do trabalhador.

Introducao

Especialmente na drea da saude, as atividades desenvolvidas apresentam varios
riscos de acidentes, tais como os ergondmicos, psicossociais, mecanicos, de
acidentes, fisicos, quimicos e biologicos, entretanto, historicamente, os
trabalhadores de saude ndo vinham sendo tidos como categoria de alto risco para
acidentes do trabalho e doengas ocupacionais, em resposta a auséncia de
notificagdes juntos aos 6rgdos competentes. A atividade profissional expde os
trabalhadores a varidveis modalidades de acidentes, que manipulam artefatos
perfuro-cortantes, por exemplo, bem como também todos os riscos ocupacionais,
ou seja, ergondémicos, de acidentes, fisicos, bioldgicos e quimicos. Neste contexto
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e compreendendo a relevancia do tema, o presente artigo busca analisar as
produgdes cientificas sobre acidentes de trabalho na area da saude.

Material e Métodos

O presente estudo utiliza como método a revisdo integrativa da literatura. Os
critérios de inclusdo definidos foram (1) artigos e trabalhos disponibilizados nos
respectivos bancos eletrdnicos, (2) trabalhos originalmente na lingua portuguesa
e (3) materiais e publicacbes do ministério da saude do Brasil, disponivel online.
Realizou-se uma leitura dos artigos selecionados, a fim de se identificarem os
trabalhos que se relacionavam com o tema proposto e que se adequassem aos
critérios de inclusédo, logo, foi realizada a analise e o estabelecimento das
categorias.

Resultados e Discussao

Realizou-se uma leitura dos artigos selecionados, a fim de se identificarem os
trabalhos que se relacionavam com o tema proposto e que se adequassem aos
critérios de inclusdo. A etapa seguinte se referiu a andlise e ao estabelecimento
de trés categorias. Categoria A: Profissionais mais acometidos pelos acidentes
com material biolégico - Os profissionais mais acometidos por acidente do
trabalho em hospitais sdo os estudantes da area da saude de forma geral,
técnicos de enfermagem, auxiliares de enfermagem e enfermeiros, que estdo em
contato direto com pacientes portadores de alguma doenca infectocontagiosa,
instrumento perfuro-cortantes, sangue e mucosas (PIMENTA et al., 2013)..
Categoria B: Causas dos acidentes com material biolégico - A mais frequente
causa de ocorréncia de acidentes com materiais infectados se deve ao descarte
incorreto de instrumentos perfuro-cortante, que representa uma grandiosa fonte
de risco para acidentes ocupacionais, no que diz respeito aos profissionais que
estdo em contato direto com o paciente e também aos trabalhadores que cuidam
da higiene e lavagem (CAMARA et al., 2011). E comum a esses profissionais,
trabalho em turnos, manipulagdo de artefatos sem segurancga, nao utilizagédo de
equipamento de protecao individual adequado, pode se apontar ainda jornadas
longas, poucas pausas durante a jornada, supervisao estrita e em algumas vezes
a auséncia de investimento das instituicdes de saude na manutencéo da forgca de
trabalno e em medidas de protecdo coletivas (SARQUIS; FELLI, 2009).
Categoria C: Medidas de prevencao de acidente de trabalho - Os equipamentos
de protecéo individual e coletiva séo vitais para a praxis dos profissionais, dando
garantia de padrOes basicos de seguranga, visando a profilaxia dos acidentes
ocupacionais que envolvem agentes biolégicos (CAMARA et al., 2011). As
recomendacdes de biosseguranca se valem a prevencdo e ao controle da
exposicao as doencgas infectocontagiosas, por meio de programas de educagao
permanente, ressaltando boas praticas, imunizacdo e controle de epidemias
(MACHADO; MACHADO, 2011). A implementacao de um programa de educagao
continuada € indispensavel nao apenas para estimular a obtencdo de
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conhecimento, também incentivar os trabalhadores a refletirem sobre sua pratica,
biosseguranca e responsabilidade social. H4 uma proporcionalidade positiva em
relacdo ao numero de treinamentos referente a exposicdao a materiais biolégicos e
a menor exposicao dos profissionais de Enfermagem (PIMENTA et al., 2013).

Conclusoes

O trabalho dos profissionais de saude é caracterizado por grande exposicao a
agentes biolégicos o que pode acarretar acidentes de trabalho graves. Os
profissionais que compéem o campo de Saude do Trabalhador possuem como
deveres instituir programas de prevencao de acidentes periédicos, além de
orientacdo frequente no ambiente de trabalho e por fim assisténcia aos
trabalhadores que sofreram acidentes de trabalho.
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